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Indledning

Guiden skal ses som en hjaelp i arbejdet med at:
e forsta funktionsevnetilstandene
e vurdere hvilke tilstande, der er relevante
e fastsaette funktionsniveauet for den valgte funktionsevnetilstand.

Funktionsevnetilstandene omhandler aktiviteter (funktionsevne) — kan borgeren fx vaske sig, lave
mad, kommunikere - samt kroppens funktioner (funktionsevnenedsaettelse) - kan borgeren fx
fysisk synke sin mad, mangler der styrke i en eller flere muskler.

Funktionsevnevurderingen er opdelti to
e Borgers egen vurdering
e Faglig vurdering

Borgers egen vurdering
Der er kun borgerens egen oplevelse af den aktuelle aktivitet eller funktionsnedsaettelse i en af
kroppens funktioner, der dokumenteres.
Det er i denne sammenhang uinteressant, hvem der eventuelt hjeelper borgeren.
Borgers egen vurdering er opdelt i:
e Udfarelse
e Betydning
e  Onsker og mal

Udfarelse
Borgerens egen vurdering dokumenteres ud fra fglgende 4 svarmuligheder:
Udfarer selv Udforer dele af Udfarer ikke selv Ikke relevant
aktiviteten aktiviteten
Det kan veere med Det kan veaere med Aktiviteten bliver Benyttes hvis
eller uden besveer. eller uden besveer. enten ikke udfart, eller | borgeren ikke finder
andre udfgrer udfarslen af en
aktiviteten for funktionsevnetilstand
borgeren. relevant eller ikke kan
deltage i oplysningen
af sagen.
Betydning

Her dokumenteres borgerens egen oplevelse af betydningen af hvordan aktiviteten udfgres.

Oplever borgeren begraensninger eller ej ved udfgrelsen af aktiviteterne?

Borgerens oplevelser af udfarelsen dokumenteres med en af nedenstaende 2 svarmuligheder.
e Oplever ikke begraensninger

e Oplever begraensninger

Side 3 af 37

19. august 2022 FSIII



KOMB:T

Kommunernes it-faellesskab

Borgers gnsker og mal
For at sikre at borgerens perspektiv inddrages i vurderingen, dokumenteres borgerens gnsker og
mal.

Faglig vurdering
Ved hjzelp af skemaet nedenunder vurderes:
e Borgerens behov for personassistance
e Borgerens evne til at veere den aktive part i en aktivitet
e Borgerens funktionsnedsaettelse inden for den valgte kropsfunktion.

Principper for vurderingen
e Borgerens funktionsevnetilstande vurderes kun, nar det er relevant for den aktuelle
situation og den stgtte borgeren seger om hjeelp til.
e Borgerens funktionsevneniveau vurderes altid med eventuelle hjeelpemidler og/eller
laegeordineret medicin.
e Hjeelp fra pargrende eller netvaerk influerer ikke pa vurderingen af borgerens
funktionsevnetilstande.

e Borgeren betragtes som selvstaendig i en hverdagsaktivitet, uanset hvor lang tid borgeren
bruger pa opgaven.
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Borgerens funktionsevne vurderes ud fra falgende niveauer:

4

Ingen eller
ubetydelige

begraensninger

Lette
begraensninger

Moderate
begraensninger

Svaere
begraensninger

Totale
begraensninger

Ikke relevant

Borgeren er

selvsteendig og

Borgeren er den
aktive part og

Borgeren er den
aktive part og

Borgeren
deltager og kan

Borgeren erude
af stand til at

selv aktiviteten.

aktiv og har kun
behov for lidt
hjeelp.

aktiv men har
behov for
moderat hjeelp.

deltager under
forudsaetning af
omfattende
hjeelp.

har ikke behov kan med let kan under under udfere

for person- person- forudsaetning af | forudsaetning af | aktiviteten og

assistance til at | assistance moderat person- | omfattende har brug for

udfare udfare assistance person- fuldsteendig

aktiviteten. aktiviteten. udfgre assistance person-

aktiviteten. udfere assistance for at
aktiviteten. udfere
aktiviteten.
Borgeren klarer | Borgeren er Borgeren er Borgeren Borgeren kan

ikke selv og far
hjaelp til alt.

9-tallet
anvendes der,
hvor man
vurderer, at det
ikke er relevant
at registrere en
vurdering for
borgerens
funktionsevne.
Det viser andre
kollegaer og
samarbejds-
partnere, at der
er taget aktivt
stilling til
omradet, og at
den manglende
vurdering ikke
skyldes en
forglemmelse.
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Praecisering af definitioner i funktionsniveau

Aktiv < deltagende

At veere den aktive part i en aktivitet betyder, at borgeren er den, der handler og er i stand til at
skabe en effekt — seette noget i gang.

At borgeren er deltagende i en aktivitet betyder, at det er medarbejderen, der hovedsageligt er den
handlende — den, der szetter noget i gang.

Personassistance

Hjeelpen til borgeren kan ske i forskellige former.

Det kan veere i form af mundtlig guidning, eller at man fysisk hjeelper borgeren med at udfagre dele
af eller hele aktiviteten.

Ingen personassistance - Niveau 0 — Ingen eller ubetydelige begraensninger
e Borgeren klarer selv aktiviteten

Let personassistance - Niveau 1 - Lette begraensninger
e En pamindelse, fx huske borgeren pa at udfgre en aktivitet.

aktiviteten eller har brug for at blive guidet til naeste aktivitet/handling.

Omfattende personassistance - Niveau 3 - Svaere begraensninger
e Omfattende mundltlig eller fysisk guidning, hvor borgeren skal guides gennem
hele aktiviteten eller til den naeste aktivitet/handling.

Fuldstzendig personassistance - Niveau 4 - Totale begraensninger
e Medarbejderen udfgrer aktiviteten for borgeren, som ikke er i stand til at
deltage i aktiviteten.

Moderat personassistance - Niveau 2 - Moderate begransninger
e Moderat mundtlig eller fysisk guidning, fx hvis borgeren gar i sta under
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Forklaringer/opbygning

e Tilstande vedrgrende kroppens funktioner er markeret med kursiv i guiden fx Muskelstyrke.
o Tilstande maerket "**" sendes med i indleeggelsesrapporten fra kommunen til sygehuset.
e Undervejs i teksten kan du finde tips til den faglige vurdering af borgerens funktionsniveau i
boksen: ,
Godt at vide

e Sammenhaenge mellem funktionsevne- og helbredstilstande illustreres med fglgende

tekstboks: Relaterer sig til helbredsomradet “XXX"

e Definitionen af en tilstand er fra ICF-klassifikationen. Definitionerne er forenklet. [...] viser
klip i ICF-klassifikationen. Her er typisk fjernet eksempler, der er mindre aktuelle i en dansk
kontekst. Den fulde tekst kan findes i "ICF International klassifikation af funktionsevne,
funktionsevnenedsaettelse og helbredstilstand". Teksten kan desuden vaere suppleret med
uddybning fra underliggende niveauer af ICF-begreberne.

e Funktionsevnetilstandene er grupperet i 5 omrader:

|
_Mentale funktioner |
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Funktionsniveau

Vaske og tarre sig pa kroppen
og kropsdele med anvendelse af
vand og passende rensemidler
f.eks. tage bad, brusebad, vaske
heender og fadder, ansigt og har
og tarre sig med handklaede.

Inkl.: vaske kropsdele, vaske hele
kroppen og tarre sig.

Ekskl.: kropspleje; ga pa toilet.

Kan klare sig selyv,
evt. ved brug af fx
badebaenk, greb
ved bruser,
tavasker, taterrer,
rygbadebgrste.

Behov for
minimal hjzelp til
enkelte konkrete
dele, fx gare klar
til badet, minde
om vask under
rask arm.

Behov for nogen
hjeelp, fx hjeelp til
at vaske og/eller
tarre sig, nedre
hygiejne.

ﬁ Godt at vide

Sikkerhed omkring badet placeres under "ZAndre kropsstilling”

Behov for en hel
del hjeelp, men
kan fx hjeelpe
med til at
vaske/tarre
haender, ansigt,
overkrop, evt.
under guidning.

Behov for hjeelp
til alti
forbindelse med
at vaske sig.

Side 8 af 37
28. januar 2019

FSIII



KOMB:T

Kommunernes it-faellesskab

Funktionsniveau

0g menstruation

Planleegge og udfare toiletbesag
til udskillelse af affaldsprodukter
(menstruation, urin og affgring)
og efterfalgende rengaring.

Inkl.: styre vandladning, affering

Ekskl.: vaske sig; kropspleje.

Kan klare sig selyv,
evt. med brug af
fx kolbe,
toiletstol, vaske-
tarretoilet,
toiletbgrste med
langt skaft.

Behov for
minimal hjzelp til
enkelte konkrete
dele, fx
pamindelse om
toiletbesag,
temning af
baekken/kolbe,
hjeelp til ble om
natten.

Behov for nogen
hjeelp, fx skifte
ble, placere
ble/kateter
korrekt, hygiejne,
traekke
benkleeder op og
ned ved
toiletbesag.

Behov for en hel
del hjzelp, kan
deltage i dele, fx
tage initiativ til
toiletbesag, tarre
sig selv ved
vandladning, selv
vaske haender.

Behov for hjeelp
til alt i
forbindelse med
toiletbesag.
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Funktionsniveau

Pleje af de dele af kroppen, som
behgver anden pleje end vask og
tarring f.eks. hud, ansigt, teender,
har, negle og kensdele.

Inkl.: hudpleje, tandpleje,
harpleje, neglepleje.

Ekskl.: vaske sig; ga pa toilet.

Kan klare sig selyv,
evt. ved brug af fx
cremepasmgrer,
lang kam eller
protese-
tandbgrste med
sugekopper.

Behov for
minimal hjeelp til
enkelte konkrete
dele, fx ggre en
tandbgarste klar,
finde
barbermaskine
eller skraber frem,
rense negle.

Behov for nogen
hjzelp, fx
barbering af en
del af ansigtet,
almindelig
neglepleje.

Behov for en hel
del hjzelp, men
kan fx bgrste
teender, rede har,
evt. under
guidning.

Behov for hjeelp
til al kropspleje.
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Funktionsniveau

Udfare sammensatte handlinger
i forbindelse med pa- og
afklaedning, at tage
fodbekleedning pa og af i
raekkefalge og i
overensstemmelse med den
sociale sammenhang og de
klimatiske forhold som f.eks.
ifgre sig, rette pa og affere sig
skjorter, bluser, bukser, undertgj,
[...], handsker, frakker, sko,
stovler, sandaler og hjemmesko.

Inkl.: tage t@j pa og af inkl. sko
og strgmper og veelge passende
pakleedning.

Kan klare sig selyv,
evt. med brug af
streampepatager/
aftager, langt
skohorn,
knappekrog.

Behov for
minimal hjzelp til
enkelte konkrete
dele, fx til lukning
af knapper,
lynlase, bh, sko;
vejledning ved
valg af tgj,
pamindelse om
skift af tgj.

Behov for nogen
hjeelp, fx til al
nedre
pakleedning,
kropsbarne
hjeelpemidler.

Behov for en hel
del hjzelp, men
kan maske veelge
fx gnsket
bekleedning, tage
taj pa rask
arm/ben under
detaljeret
guidning.

Behov for hjeelp
til alt ved af- og
pakleedning.
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Funktionsniveau

Udfare sammensatte handlinger | Kan klare sig selv, | Behov for Behov fornogen | Behov foren hel | Behov for hjeelp
i forbindelse med indtagelse af fx ved brug af minimal hjeelp til | hjeelp, fx til at del hjzelp, kan til al spisning, fx
fade, som er serveret for én, fa gigtvenligt bestik, | enkelte konkrete | spise dele af evt. bryde mad i at blive madet.
maden op til munden og spise tallerken med dele, fx skaere maden som stykker, bruge et
pa en kulturelt accepteret made, | skridsikker bund, | maden i stykker, suppe, sikre spiseredskab.
skaere eller bryde maden i spiserobot. tage lag af, @se hensigtsmaessig
stykker, abne flasker og daser, op fra fade. spisestilling,
anvende spiseredskaber, deltage guides til at
i maltider og i festligheder. starte.
Ekskl.: drikke.
Q Godt at vide
Handler om aktiviteter fra bord til mund.
Evnen til at huske at spise vurderes under "Varetage egen sundhed”
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en kilde; amning.

Funktionsniveau

Holde fast om en drik, tage
drikken op til munden og drikke
pa en kulturelt accepteret made,
blande, omrgre og skeenke
drikke op, dbne flasker og daser,
bruge sugergr eller drikke af
rindende vand fra en hane eller

Kan klare sig selv,
evt. ved brug af
tunge kopper,
sugergr,
skruelagsabner,
elektrisk
daseabner.

Behov for
minimal hjzelp til
enkelte konkrete
dele, fx til at
blande saft, abne
meelkekarton,
guides til at
drikke.

Behov for nogen
hjeelp, fx skaenke
op i et glas, maelk
i kaffen,
fortykningsmiddel
i vaesker, sikre
hensigtsmaessig
drikkestilling.

Behov for en hel
del hjzelp, skal
maske have hjzelp
til at tage fat om
koppen, men kan
fx lafte tudekop
det sidste stykke
til munden, evt.
under guidning.

Behov for hjeelp
til alt for at
kunne drikke.

Ekskl.: spise.
i Godt at vide
Handler om aktiviteter fra bord til mund.
Evnen til at huske at drikke vurderes under "Varetage egen sundhed”
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Funktionsniveau

Sikre sit velveere, helbred og
fysiske og psykiske
velbefindende ved f.eks. at
indtage varieret kost, have
passende niveau af fysisk
aktivitet, holde sig varm eller
afkelet, undga skader pa
helbredet, dyrke sikker sex inkl.
anvendelse af kondomer, lade
sig vaccinere og fglge
regelmaessige
helbredsundersggelser.

Inkl.: sikre sit fysiske velvaere,
have hensigtsmaessige kost- og
motionsvaner; tage vare pa
egen sundhed.

Kan klare sig selyv,
fx ved brug af
kalender til at
huske influenza-
vaccination.

Behov for
minimal hjeelp til
enkelte konkrete
dele, fx
information om
mulige sundheds-
og aktivitetstilbud,
vejledning om
vaccination,
mindes om at
drikke og spise.

Behov for nogen
hjzelp, fx
vejledning om
varieret kost,
regulering af
rusmidler,
kontakte egen
laege eller
tandleege, folge
regelmaessige
helbredsundersag
elser.

Behov for en hel
del hjeelp, fx for
at holde sig
passende varm
eller afkolet,
detaljeret
guidning for at
huske overtgj nar
det er koldt,
malrettet
forebygge
forveerring af
sygdom eller
funktionsevne,
men kan evt.
deltage i fx
motion under
guidning; ngdes
til at spise og
drikke.

Kan ikke selv tage
vare pa egen
sundhed,
herunder
forebygge
forveerring af
sygdom eller tab
af funktionsevne.
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Funktionsniveau

Indtagelse og bearbejdning af
fademidler og veesker gennem
munden.

Inkl.: at suge, tygge, bide og
behandle maden i mundhulen,
spytflad, at synke, gylpe, spytte
og kaste op; tilstande som
dysfagi, aspiration af fade, [...],
utilstreekkelig spytproduktion.

Ekskl.: fornemmelser relaterede
til fordgjelsessystemet.

Behov for
minimal hjzelp til
enkelte konkrete
dele, fx
pamindelse eller
vejledning om at
anvende
fortyknings-
middel.

Kan klare sig selv,
evt. med brug af
fx fortyknings-
middel.

Behov for nogen
hjeelp, fx
vejledning til at
fraveelge
vanskeligt
spiselige
madvarer (sejt,
hardt, slim-
provokerende) og
spise i passende
tempo og

mundrette bidder.

Behov for en hel
del hjzelp, kan
evt. indtage fgde
efter fx
mundstimulation
og tungegvelser
inden maltidet,
eller indtage mad
og vaeske under
detaljeret
guidning eller
opsyn.

Behov for hjeelp
tilalti
forbindelse med
fadeindtagelse.

i Godt at vide

Omfatter ikke det at spise og drikke.

Handler om funktionen fra mund til mave.

Sondemad beskrives under helbredstilstanden "Problemer med fadeindtag”
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Funktionsniveau

Udfgre simple, komplekse og
sammensatte handlinger til
planleegning, styring og
gennemfgrelse af dagligt
tilbagevendende rutiner eller
pligter som f.eks. at overholde
tider og laegge planer for
seerlige aktiviteter i lgbet af
dagen.

Inkl.: styre og gennemfare
daglige rutiner; styre ens eget
aktivitetsniveau.

Ekskl.: patage sig flere opgave.

Kan klare sig selv,
evt. ved brug af fx
kalender,

pamindelse via ur.

Behov for
minimal hjzelp til
enkelte konkrete
dele, fx blive
mindet om at
udfegre/deltage i
tkke-
rutineprcegede
aktiviteter og
anvende/
ajourfgre
kalender.

Behov for nogen
hjzelp, fx blive
mindet om
daglige og
hyppigt
tilbagevendende
ggremal og
aftaler.

Behov for en hel
del hjeelp, for at
kunne skabe
sammenhang og
struktur i
hverdagens
aktiviteter, men
kan fx deltage i
enkelte af
hverdagens
aktiviteter, hvis
borgeren bliver
sat i gang.

Har behov for
hjzelp til alt for at
kunne udfare
daglige rutiner.
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Funktionsniveau

Veelge, tilvejebringe og
transportere varer, som er
nedvendige i dagliglivet som
f.eks. at veelge, kabe,

drikke, tg@j, renggringsmidler,
braendsel,
husholdningsgenstande og
veerktgj; tilvejebringe
brugsgenstande og service.

Inkl.: indkabe og anskaffe
daglige forngdenheder.

Ekskl.: skaffe sig bolig.

transportere og opbevare mad,

Kan klare sig selv,
evt. ved brug af fx
indkgbstrolley.

Behov for
minimal hjzelp til
enkelte konkrete
dele, fx transport
og handtering af
tunge varer.

Behov for nogen
hjeelp, fx til at
bestille varer og
tjenesteydelser,
skrive
indkabssedlen,
seette tunge varer
pa plads.

Behov for en hel
del hjeelp, men
kan fx oplyse om
nogle gnskede
varer og
tjenesteydelser,
samt saette
enkelte varer pa
plads.

Har behov for
hjeelp til alt for at
kunne skaffe sig
varer og
tjenesteydelser.
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Funktionsniveau

Planlaegge, tilberede og servere
enkle eller sammensatte maltider
til sig selv og andre som f.eks. at
sammensatte et maltid, udveelge
appetitlig mad og drikke,
fremskaffe ingredienser til
tilberedning af maltider;
forberede mad og drikke til
tilberedning, lave varm og kold
mad og drikke, servere maden.

Inkl.: tilberede enkle og
sammensatte maltider.

Ekskl.: spise; drikke; skaffe sig
varer og tjenesteydelser [...].

Kan klare sig selyv,
evt. ved brug af fx
silag til gryde,
gigtvenlige
redskaber,
forhgjet
skeerebreet, Y-
kartoffelskraeller,
elektrisk
dasedbner.

Behov for
minimal hjzelp til
enkelte konkrete
dele, fx at
abne/lukke
emballage, stille
ingredienser frem,
skeere brgd, tage
mad ud af
fryseren.

Behov for nogen
hjeelp til fx at
tilberede og
anrette
morgenmad og
aftensmad og
/eller opvarmning
af middagsmad.
Kan selv finde
anrettet mad
frem.

s Godt at vide

Evnen til at beere mad og service vurderes under
"Lafte og baere”

Behov for en hel
del hjzelp til at
tilberede, anrette
og servere alle
maltider.

Men kan fx
deltage ved at
smgre brad, nar
alt er sat frem,
lave kaffe, nar
kaffemaskinen er
gjort klar, eller
skraelle frugt og
gront.

Har behov for
hjeelp til alt i
forbindelse med
at lave mad.
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Funktionsniveau

Holde hus ved at gare rent,
vaske tgj, bruge
husholdningsmaskiner, opbevare
mad og smide affald ud, f.eks.
ved at feje, moppe, tarre borde,
[...] holde orden i veerelser og
stuer, i skabe og skuffer; samle,
vaske, tarre og stryge tgj; gare
fodtgj rent; bruge kost, barster
og stavsuger; bruge
vaskemaskine, tgrretumbler og
strygejern.

Inkl.: tgjvask og terring af tgj;
renggre kogested og
kokkenredskaber; rengering af
opholdsrum; [...] og bortskaffe
affald.

Ekskl.: skaffe sig bolig; skaffe sig
varer og tjenesteydelser; lave
mad; passe ejendele; hjaelpe
andre.

Kan klare sig selyv,
evt. ved brug af fx
moppesystem,
vasketgjskurv pa
hjul, stevekost pa
langt skaft.

Har behov for
minimal hjeelp til
enkelte konkrete
dele, fx en af
falgende:
stevsugning
og/eller gulvvask,
badevaerelse, skift
af sengelinned,
handtering af
stort vasketg;j,
fierne affald.

Har fx behov for
nogen hjzelp til
stevsugning,
og/eller gulvvask,
badeveerelse,
tarre stov af,
skifte og vaske
sengelinned,
haenge vasketgj
op/tage vasketgj
ned.

Har behov for en
hel del hjzelp til
de fleste
renggrings-
opgaver fx alt
omkring tajvask,
opvask.

Kan deltage i
enkelte dele af
det huslige
arbejde, fx tarre
stov af pa
tilgeengelige
flader, tarre
opvask af, laegge
tgj sammen.

Har behov for
hjzelp til alle
delfunktioner i
forbindelse med
husligt arbejde.
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KOMB:T

Kommunernes it-faellesskab

Funktionsniveau

Skifte kropsstilling og beveege
sig fra et sted til et andet som
f.eks. at flytte sig fra en stol il
liggende stilling og skifte til og
fra knaelende eller hugsiddende
stilling.

Inkl.: endring af stilling fra
liggende til stdende, knaelende

hugsiddende eller knaelende,
bgje sig og eendre kroppens

veegtfordeling.

Ekskl.: forflytte sig.

til stdende, staende til siddende,

Kan klare sig selv,
fx ved brug af
klodser under
stoleben, rollator,
elektrisk
hovedgaerde,
toiletforhgjer,
sengegalge.

Har behov for
minimal hjeelp til
enkelte konkrete
dele, fx til at
samle ting op fra
gulvet, let statte
til at komme fra
siddende til
stdende. Opsyn af
sikkerheds-
maessige grunde
fx ved skift
mellem stol/seng.

Har behov for
nogen hjeelp, fx
for at komme fra
siddende til
liggende og
omvendt.

position.

i Godt at vide

HUSK at dette handler om at skifte kroppens

Har behov for en
hel del hjzlp. Kan
fx deltage nar der
skal eendres
kropsstilling, fx fra
staende til
siddende; og kan
samarbejde/
undga at
modarbejde
andring i
kropsstilling.

Kan ikke bidrage
til at eendre
kropsstilling.
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KOMB:T

Kommunernes it-faellesskab

Funktionsniveau

Flytte sig fra en overflade til en Kan klare sig selv, | Behov for Behov fornogen | Behov for en hel | Kan ikke forflytte
anden som f.eks. at glide hen ad | fx ved brug af minimal hjeelp til | hjeelp, fx til del hjeelp, fx til at | sig pa egen hand.
en baenk eller bevaege sig fra elektrisk enkelte konkrete | komplicerede vende sig i seng
seng til stol uden at sendre hovedgaerde, dele ved og/eller og lejring.
kroppens stilling. sengegalge, forflytning i belastende Kan fx samarbejde
glidebraet. vandret plan, fx forflytninger, eller undga at
Inkl.: flytte sig mens man sidder fra stol til toilet, bade fysisk og modarbejde
eller ligger. evt. med hjeelp fra | mundtlig forflytning og
glidebraet, guidning. lejring.
placering af Kan fx selv dreje
hjeelpemidlereller | sig fra
mundtlig sideliggende til
guidning. rygliggende, men
ikke fra
rygliggende til
Q sideliggende.
Godt at vide
Handler om forflytninger i vandret plan, uden at
andre stilling fra siddende til liggende og omvendt.
Side 21 af 37
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KOMB:T

Kommunernes it-faellesskab

Funktionsniveau

andet.

Lafte en genstand op og flytte
noget fra et sted til et andet
som f.eks. at lafte en kop eller
baere et barn fra et rum til et

Inkl.: lafte, baere i heenderne
eller pa armene, pa skuldrene,
pa hovedet, pa ryggen og pa
hoften; saette ting fra sig.

Kan klare sig selyv,
fx ved brug af
rullebord, rollator.

Behov for
minimal hjeelp til
enkelte konkrete
dele, fx vejledning
om
hensigtsmaessige
mader at baere pa,
eller hjeelp til Iaft
af tunge
genstande som
vasketgjskurv,
bakke med
service til flere
personer.

Behov for nogen
hjeelp, fx til at
lzfte/flytte
tungere eller
uhandterbare
genstande i
samme rum, som
en bakke med
enkelte
glas/kopper.

Behov for en hel
del hjeelp, men
kan fx selv flytte
et glas fra skab til
bord i samme
rum.

Kan ikke selv |gfte
og beere.
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KOMB:T

Kommunernes it-faellesskab

Funktionsniveau

Beveege sig til fods skridt for
skridt pa et underlag, sdledes at
den ene fod hele tiden hviler pa
underlaget, som nar man
slentrer, gar forlaens, bagleens
eller sideleens.

Inkl.: ga over korte og lange
afstande; ga pa forskelligt
underlag; ga uden om
forhindringer.

Ekskl.: forflytte sig; bevaege sig
omkring.

Kan klare sig selv
bade inden- og
udendgrs, evt. ved
brug af fx rollator
eller stok.

Behov for
minimal hjeelp til
enkelte konkrete
dele, for at kunne
ga, fx tilrettelaegge
en passende gatur
og pauser, eller
personledsagelse
pa leengere ture
pga. usikkerhed
ift. balance.

Behov for nogen
hjeelp, fx til at ga
udenom mgbler
og sikker brug af
hjeelpemiddel.

Behov for en hel
del hjzelp, men
kan fx ga korte
streek ved fysisk
eller mundtlig
guidning og evt.
hjeelpemiddel.

Er ikke selvistand
til at ga.
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KOMB:T

Kommunernes it-faellesskab

Funktionsniveau

Beveege sig fra et sted til et
andet pa andre mader end ved
atgal..]

Inkl.: kravle, klatre, lzbe, jogge,
hoppe, springe og svemme, ga

pa trin/trappe/stige.

Ekskl.: forflytte sig; ga.

Kan klare sig selv,
evt. ved brug af
geleender, stok,
trappelift.

Behov for
minimal hjzelp til
enkelte konkrete
dele, fx en
stgttende hand
ved trappegang.

Behov for nogen
hjeelp, fx guides
til at placere

fadderne korrekt
ved trappegang.

Behov for en hel
del hjeelp, men
kan fx anvende
trappelift, hvis der
er ledsageperson.

Har behov for
hjeelp til alt for at
bevaege sig
omkring.
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KOMB:T

Kommunernes it-faellesskab

Funktionsniveau

Gang og faerden i forskellige
omagivelser som f.eks. at ga

bygning eller ned ad gaden.

Inkl.: feerdes i hjemmet, g3,
kravle eller klatre i hjemmet, ga
eller faerdes i andre bygninger
end hjemmet og uden for
hjemmet og andre bygninger.

mellem rum i huset, inden for en

Kan klare sig selv
bade indendgrs
og udendgrs, fx
ved brug af en
stok, rollator eller
karestol.

Behov for
minimal hjeelp til
enkelte konkrete
dele, har maske
brug for sma
pauser undervejs,
eller vejledning
ved feerden inden-
og udenfori
ukendte
omgivelser.

Behov for nogen
hjeelp, fx til at
feerdes udendars
pa kendt terraen,
komme til og fra
et rumi boligen til
et andet (fx til og
fra badeveerelset),
ga over dgrtrin.

Behov for en hel
del hjzelp, men
kan fx faerdes i et
enkelt rumii
boligen.

s Godt at vide

Evnen til at ga pa trapper vurderes under "Bevaege sig
omkring”.

Kan ikke faerdes
pa egen hand i
forskellige
omgivelser,
hverken ude eller
inde.
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KOMB:T

Kommunernes it-faellesskab

Funktionsniveau

Bruge transportmidler som
passager til at faerdes omkring
som f.eks. at blive kart i en bil
eller kere med [...] taxi, bus, tog,
sporvogn, undergrundsbane,
skib eller fly.

Inkl.: bruge transportmiddel, der
traekkes af en person;
anvendelse af private
motoriserede eller offentlige
transportmidler.

Ekskl.: feerden med brug af
udstyr; kere.

Kan klare sig selv,
evt. ved brug af fx
stol eller rollator.

Behov for
minimal hjeelp til
enkelte konkrete
dele, fx til at
komme ind og ud
af en bil, kebe
billet, fa rollator
op i bussen, blive
mindet om at
veere klar til
afhentning.

Behov for nogen
hjeelp, fx til at
anvende
servicebusser,
komme ind og ud
af kollektiv
transport.

Behov for en hel
del hjzelp, men
kan fx hjeelpe med
til at planleegge
og skaffe sig
hjeelp.

Har behov for
hjzelp til alt i
forbindelse med
brug af
transportmidler.
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KOMB:T

Kommunernes it-faellesskab

Funktionsniveau

Funktioner bestemmende for
respiratorisk og kardiovaskulaer
kapacitet, som er ngdvendig ved
fysisk anstrengelse.

Inkl.: fysisk udholdenhed, aerob
kapacitet, udtreetning.

Ekskl.: kardiovaskulaere
funktioner; haematologiske
funktioner; respiration;
respirationsmuskulaturens
funktioner; andre respiratoriske
funktioner.

Kan klare sig selv,
evt. ved brug af fx
ilt.

Behov for
minimal hjeelp til
enkelte konkrete
dele, fx til at
disponere
kreefterne ved at
strukturere de
daglige aktiviteter
over
dggnet/ugen.

Behov for nogen
hjzelp til
specifikke
aktiviteter, fx bad,
st@vsugning,
baere og flytte
tunge genstande.

Behov for en hel
del hjeelp, men
kan fx vaske/tgrre
dele af kroppen,
deltage i
stillesiddende
aktiviteter eller
lette praktiske
opgaver, som
sidde ned og
tarre lette ting af.

U 0 ) 2 3 4

Magter ikke
fysiske
anstrengelser.
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KOMB:T

Kommunernes it-faellesskab

Funktionsniveau

Kraften som opstar ved
kontraktion af en muskel eller en
muskelgruppe.

Inkl.: styrken i specifikke muskler
og muskelgrupper, muskler i én
ekstremitet, i den ene halvdel af
kroppen, i underkrop, i alle
ekstremiteter, i trunkus og i alle
muskler i kroppen,; tilstande som
nedsat kraft i sma muskler i
fedder og haender, parese,
paralyse, monoplegi, hemiplegi,
paraplegi, tetraplegi, akinetisk
mutisme.

Ekskl.: muskeltonus; muskuleer
udholdenhed; funktioner af
strukturer i og omkring gjet.

Kan klare sig selyv,
evt. ved brug af
handleds- eller
benskinne.

Behov for
minimal hjzelp til
enkelte konkrete
dele fx let fysisk
stotte eller
guidning til at
lzfte og bevaege
fx en hand eller
en fod, i
forbindelse med
en enkelt, specifik
aktivitet.

Behov for nogen
hjeelp til fx at
lafte, holde eller
bevaege en arm
eller et ben i
forbindelse med
en eller flere
aktiviteter.

Behov for en hel
del hjeelp fx til at
aktivere den ene
halvdel af
kroppen.

5 Godt at vide

Hvis borgeren har nedsat muskelstyrke, vil der typisk vaere
behov for at vurdere andre funktionsevnetilstande.

Har ingen
muskelkraft i hele
eller dele af
kroppen.
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KOMB:T

Kommunernes it-faellesskab

Funktionsniveau

Udvikle basale og komplekse
kompetencer i sammensatte
handlinger eller opgaver med
det formal at pabegynde og
gennemfare erhvervelsen af en
feerdighed, som f.eks.

Kan selv tilegne

sig nye
feerdigheder.

Behov for
minimal hjeelp til
enkelte konkrete
dele, fx oplaering
eller vejledning i
at anvende nye

Behov for nogen
hjeelp, fx
opleering i basale
feerdigheder i
dagligdagen. Fx i
raekkefglgen ved

Behov for en hel
del hjeelp, men
kan fx efter fysisk
eller mundtlig
guidning tilegne
sig basale

Formar ikke at
tilegne sig basale
feerdigheder.

handtering af veerktgj eller spil hjeelpemidler som | brug af redskaber | faerdigheder i fa
som skak. vaske-tgrretoilet, | og maskiner som | konkrete og
GPS, stavsuger, velkendte
Inkl.: tilegnelse af basale og skaermbesgag, mikroovn, ny situationer som at
komplekse faerdigheder. telemedicin eller | vaskemaskine, ny | bruge kam,
synshjeelpemidler. | strampepatager. tandbgarste eller
gaffel
hensigtsmaessigt,
eller tage tgj pa i
korrekt
raekkefalge.
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KOMB:T

Kommunernes it-faellesskab

Funktionsniveau

Lasning af spargsmal eller

analysere emner, udvikle
muligheder og lgsninger,
evaluere mulige virkninger af
lzsninger og gennemfare en
valgt lgsning som f.eks. ved
lzsning af en

personer.

Inkl.: lase enkle og komplekse
problemer.

situationer ved at identificere og

uoverensstemmelse mellem to

Ekskl.: taenke; tage beslutninger.

Intet behov for
hjeelp til at lgse
evt. problemer.

Behov for
minimal hjzelp til
enkelte konkrete
dele, fx til at
justere kendt
medicin ift. ny
ordination, eller
a&ndring i navn pa
kendt medicin.
Eller at overskue
og forholde sig til
situationer, hvor
borgeren ikke kan
traekke pa
tidligere
erfaringer, fx
handtere at en
dement nabo
afleegger
ugnskede besgg.

Behov for nogen
hjeelp, fx til at
overskue nye
udfordringer i
hverdagen,
vurdere
muligheder og
konsekvenser. Fx
forholde sig til en
forestdende
flytning.

Behov for en hel
del hjeelp, men
kan med guidning
lzse enkle
spgrgsmal og
situationer i
hverdagen, fx
veelge paleg i
kaleskabet, smare
maden og saette
palaeg tilbage pa
kal; veelge
paklaedning, der
passer til vejret.

Kan ikke lgse
hverdagens
kendte problemer
og situationer.
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KOMB:T

Kommunernes it-faellesskab

Funktionsniveau

andre midler med

Inkl.: brug af

skriveudstyr og

Anvende udstyr, teknikker og
kommunikationsformal som
f.eks. at ringe til en ven.
telekommunikationsudstyr,

kommunikationsteknologi.

Kan klare sig selv,
fx ved hjeelp af
pegeplade, PC
med tale, tegn til
tale.

Behov for
minimal hjeelp til
enkelte konkrete
dele, fx til at
opsaette/ klargare
telefon,
pegeplade, PC,
tablet.

Behov for nogen
hjeelp, fx til
betjening af
telefon,
pegeplade, PC,
tablet.

Behov for en hel
del hjzelp, men
kan fx benytte
telefon med
indkodede numre,
betjene ngdkald,
guides ved brug
af pegeplade.

Kan ikke selv
bruge
kommunikations-
udstyr og -
teknikker, og fx
ikke tilkalde
hjeelp.
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KOMB:T

Kommunernes it-faellesskab

Funktionsniveau

Overordnede mentale
funktioner bestemmende for
kendskab til og konstatering af
relationerne til en sely, til andre,
til tid, sted og andre omgivelser.

Inkl.: orientering i tid, sted og
egne data, orientering om sig
selv og andre, desorientering i
tid, sted og egne data.

Ekskl.: bevidsthedstilstand,
opmaerksomhed, hukommelse.

Intet behov for
hjeelp til at
handtere evt.
nedsat nedsat
orienteringsevne.

Behov for
minimal hjzelp til
enkelte konkrete
dele, fx lettere
vejledning i tid,
finde rundt i
ukendte
omgivelser.

Behov for nogen
hjeelp, fx blive
mindet om
tidspunktet for en
aktivitet, blive
fulgt pa vej eller
mindet om
relationer.

Behov for en hel
del hjzelp, men
kan fx bekraefte
oplysninger om
egne data og
steder, evt. efter
guidning.

Er ikke i stand til
at orientere sig
hverken i forhold
til tid, sted eller
sig selv.
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KOMB:T

Kommunernes it-faellesskab

Funktionsniveau

Overordnede mentale
funktioner af fysiologisk og
psykologisk art, som far
personen til at opna
tilfredsstillelse af specifikke
behov og overordnede mal pa
en vedholdende made.

Inkl.: energiniveau, motivation,
appetit, trang (inkl. til stoffer,
som kan misbruges) og
impulskontrol.

Ekskl.: bevidsthedstilstand,

sgvn, psykomotoriske
funktioner; fglelsesfunktioner.

temperament og personlighed,

Intet behov for
hjeelp til at
handtere evt.
nedsat energi og
handlekraft.

Behov for
minimal hjzelp til
enkelte konkrete
dele, fx blive
mindet om behov,
ansker og
beslutninger om
at udfare opgaver,
som man fysisk
magter, fx treene
efter vejledning.
Fastholde strategi
for stop af
misbrug.

Behov for nogen
hjeelp, fx
opmuntring i
hverdagen for at
udfare de fysiske
opgaver, det er
muligt. Vejledning
i strategier for at
kontrollere
impulser til fx
misbrug.

Behov for en hel
del hjzelp, men
kan fx. under
guidning fastholde
konkrete og
afgreensede
aktiviteter som
klaede sig pa, spise
feerdigt, eller
kontrollere
misbrug.

Formar ikke at
handle
hensigtsmaessigt
for at fa opfyldt
sine behov, eller
kontrollere
misbrug.
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KOMB:T

Kommunernes it-faellesskab

Funktionsniveau

Specifikke mentale funktioner
bestemmende for registrering,
lagring genkaldelse af
information efter behov.

Inkl.: korttids- og
langtidshukommelse,
umiddelbar erindring, [...];
amnesi.

Ekskl.: bevidsthedstilstand,
orientering, intellektuelle
funktioner, opmaerksomhed;
opfattelse; taenkning,
overordnede kognitive
funktioner, szerlige
sprogfunktioner;
regnefunktioner.

Ingen problemer
med at huske,
bruger evt.
kalender som
statte.

Kan stort set
huske det
vaesentlige, har
behov for
minimal hjzelp til
enkelte konkrete
dele, fx til at huske
seerlige og ikke-
tilbagevendende
aftaler.

Behov for nogen
hjeelp, fx mundtlig
guidning til
dagens opgaver
og aftaler, mindes
om medicin.

Behov for en hel
del hjzelp, men
kan fx. huske
daglige rutiner og
naere personer,
evt. vha. fysisk og
mundtlig
guidning.

@ Godt at vide

Evnen til at huske de daglige aktiviteter kan have
betydning for tilstanden "Udfgre daglige rutiner”.

Formar ikke at
huske, men kan
evt. genkalde
automatiserede
bevaegelser og
sange via stimuli.

Side 34 af 37
28. januar 2019

FSIII



KOMB:T

Kommunernes it-faellesskab

Funktionsniveau

Specifikke mentale funktioner
forbundet med fglelser og
affektive komponenter i sindet.

Inkl.: funktioner bestemmende
for fyldestgarende folelser,
regulering og spaendvidde af
falelserne; affekt; tristhed,
lykkefalelse, keerlighed, frygt,
vrede, had, anspaendthed, angst,
gleede, sorg; emotionel labilitet;
falelsesaffladning.

Ekskl.: temperament og
personlighed, energi og

Kan selv handtere
sine fglelser.

Behov for
minimal hjeelp til
enkelte konkrete
dele, fx til at
mindes, reflektere
over og handtere
en konkret
falelse, fx ved
ensomhed,
neertstaendes
sygdom eller
nylige dad.
Stotte til at
genoptage
samveer, der giver

Behov for nogen
hjeelp, fx til at
handle pa behov
for hjaelp ved
laengerevarende
falelser af angst,
tristhed.

Regulere og
stabilisere falelser
i kontakt med
andre mennesker,
fx for at undga
vredesudbrud.

Behov for en hel
del hjzelp, men
kan fx give udtryk
for at veere
folelsesmaessigt
overbelastet, og
under mundtlig
guidning
stabilisere fglelser
og fornemme
andre mennesker
og situationer.

Kan ikke regulere
falelser i
forskellige
situationer.

handlekraft. feellesskab og
gleede, fx frivillige
klubber efter tab
af eegtefaelle.
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KOMB:T

Kommunernes it-faellesskab

Funktionsniveau

Specifikke mentale funktioner
farst og fremmest knyttet til
hjernens pandelapper
omfattende kompleks malrettet
adfeerd som beslutningstagning,
abstrakt teenkning, planleegning
og gennemfgrelse af planer,
mental fleksibilitet og tilpasning
af adfaerden efter
omstaendighederne, sakaldte
eksekutive funktioner.

Inkl.: abstraktion og
organisering af ideer;
administration af tid, indsigt og
dgmmekraft, begrebsdannelse,
kategorisering, kognitiv
fleksibilitet.

Ekskl.: hukommelse, teenkning,
sprogfunktioner,
regnefunktioner.

Kan klare sig selv.

Behov for
minimal hjzelp til
enkelte konkrete
dele.

Fx fa vejledning i
forhold til egen
adfaerd,
planleegning eller
dgmmekraft ved
frustration over
en misset aftale;
stotte til at
omstille sig til nyt,
fx ny
kontaktperson.

Behov for nogen
hjeelp, fx stottes i
at undga
forvirring og
seettes i gang, hvis
der pludselig
opstar en ny
situation, der ikke
er en del af den
planlagte og
strukturerede
hverdag, fx i
tilfeelde af tab af
egtefeelle eller
nyopstaet
sygdom.

Behov for en hel
del hjzelp, men
kan fx via
mundtlig
guidning deltage i
kendte aktiviteter,
0g agere 0g
traeffe
ukomplicerede
valg og
beslutninger.

Kan ikke forsta
egen og andres
adfeerd og traeffe
hensigtsmaessige
beslutninger, har
evt. behov for
skaermning eller
afledning.
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KOMB:T

Kommunernes it-faellesskab

Funktionsniveau

Deltage i alle aspekter af et
arbejde, erhverv eller anden
form for beskaeftigelse [...].

Kan klare sig selv.

Behov for
minimal hjzelp til
enkelte konkrete
dele, fx for at

Behov for nogen
hjeelp, fx til at
udarbejde/ falge
en struktur pa

Behov for en hel
del hjzelp, men
kan fx selv helt
eller delvist udfare

Er ikke i stand til
at have lgnnet
arbejde.

Inkl.: deltids- og mede til tiden pd | arbejdet ift. konkrete, kendte
fuldtidsbeskeeftigelse. arbejde. arbejdsopgaverne. | og afgreensede
opgaver.
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